
2026年2025年2024年2023年指　標項　目

前年度半減 前年度半減 前年度半減前年度半減新規休務者件数メンタル

68.0%67.0%66.0%

健康増進

適正体重
維持者率

非喫煙率

運動習慣率

65.0％BMI 18.5≦BMI＜25

喫煙していない

2回/週・1回30分以上
1年以上継続

73.5％

26.0％

75.0%

28.0%

76.5%

30.0%

78.0%

32.0%


